
体・心・脳が変わる！予防・改善・免疫力 UP！ 

 

 

健康に関する多数の資格とキャリアをベースに、平成 22 年 

生活習慣病罹患者、低体力者、高齢者向けに座位のまま無理なく  

取り組める身体機能運動プログラム “ メディカルフィッス 

e－エクササイズ”を開発。医療現場導入を提案し、多くの患者に 

症状・機能の改善が見られたため平成 23 年 e-エクササイズ事務 

局 を 設 置 し 、 理 論 の 啓 蒙 と 指 導 者 育 成 に 努 め て い る 。 

 

松浦 亜紀子 プロフィール 
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【日 程】※全５回通して受講できる方のみご応募ください。 

 

【講 師】 松浦 亜紀子（e-エクササイズ代表）他、認定講師 

【時 間】 13：30～15：30  

【会 場】 長崎市中央公民館 展示ホール（市民会館地下 1階） 

【対 象】 一般成人 30名（応募者多数の場合は抽選になります。） 

【材料費】 動きやすい服装、水分補給用飲み物、タオル 

  
 

期 日 内   容 

10 月 14 日（木） ・メディカルフィットネス「e-エクササイズ®」の体験 
 
・加齢性疾患の予防と改善を目指した 

ボールでのトレーニング 
・転倒予防につながる為になる講話と 

楽しい実技 
・筋肉の減少による 

関節疾患予防エクササイズ 
・脳トレを入れた 

認知機能低下予防エクササイズ 

10 月 21 日（木） 

10 月 28 日（木） 

11 月 4 日（木） 

11 月 11 日（木） 


