
【日 程】 ※全 5 回通して受講できる方のみご応募ください 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講 師】 日本バウンドテニス協会 公認指導員  

【時 間】 14：00～16：00 

【会  場】 長崎市民体育館 競技場（長崎市民会館 3階） 

【対 象】 一般成人 20名（応募者多数の場合は抽選になります） 

【受 講 料】 無 料  

【準 備 物】 動きやすい服装・タオル・水分補給用飲み物・体育館シューズ 

 

期 日 内  容   

9 月 20 日（月・祝） ■基本動作を中心に 

・素振り…フォア、バック  

・ボール手出し 

（フォアハンドストローク、バックハンドストローク） 

・サービス、レシーブ 

・ボレー（シッティングボレー、スタンディングボレー） 

・ゲーム 

ダブルスのルールを説明しながら、 

試合ができるように指導します 

9 月 27 日（月） 

10 月 4 日（月） 

10 月 11日（月） 

11 月 22日（月） 

いつでも、どこでも誰でもできる

今、注目の生涯スポーツ！ 


