
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座内容紹介 

 

満 1 歳～5 歳の 

きょうだいを対象にした 

託児を受け付けます。 

 

ご希望の方は、講座申込み時に 

ハガキでは空いているスペースに、 

WEB では「その他」欄に、 

◎預けたいお子さんの名前 

◎年齢（月齢まで） 

をご記入ください。 

受付後、折り返しご連絡します。 

 

【協力】 アマランス&中央公民館 

保育スタッフ 

 

戦争中の食べもののこと 
 

8月 1日（土）10:00-12:00 

【会場】調理実習室 

（市民会館２Ｆ） 

【講師】脇山 順子 

【定員】親子 12 組（24 人） 
    ※小学３年生以上 

【材料費】1 人300 円 

【必要なもの】 

 エプロン、三角きん 

 食器用ふきん

 

 
戦時中の話

と当時の 

料理実習 

 

紙のふしぎ 

おりがみ教室 
 

① 7 月 21日（火）13:30-15:30 

② 7 月 29日（水）13:30-15:30

※どちらかの日程を選んでください 

【会場】大会議室  

【講師】浜田 勇 

【定員】各 親子 12 組 

【材料費】1 人 100 円 

 

 

楽しい 

おりがみ 

作品作り 

 

 

こども習字教室 
 

① 7 月 26日（日）13:30-15:30 

② 8 月 2 日（日）13:30-15:30

※どちらかの日程を選んでください 

【会場】第 4 研修室（市民会館２Ｆ） 

【講師】森崎 泰山 

【定員】各 12 名 

【参加費】無料 

【必要なもの】 

習字セット 

 
小学３年生 

から 

中学生まで 

市民会館ＨＰでも 

詳しい内容を 

ご覧いただけます 

 

ワクワク電車ナビ 
 

 

8月 1 日（土）13:30-15:30 

【会場】 視聴覚室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 長崎路面電車の会 

【定員】 小学生以上 20 人 

 

 

長崎の 

路面電車を 

楽しく学ぶ 

 

長崎歴史文化博物館お出かけ講座 
 

れきぶんで  

「長崎の宝もの」探し 
 

7月 22日（水）10:30～12:00 

【会場】長崎歴史文化博物館 

     (長崎市立山 1-1-1)  

【定員】親子 10 組 

※現地集合 

 大人のみ入場料500 円 

 

 
「歴文」を 

親子で 

楽しむ 

 

親子で夏のいけばな教室 
 

8月 22日（土）14:00～15:30 
【会場】第６研修室（市民会館 7Ｆ） 

【講師】長野千茶子 

【定員】親子 10 組 

【材料費】 1 組 1,000 円 

 

 
夏の草花で 

いけばな 

体験 

 

長崎大学サイエンスカーラボ 

子ども科学教室 
 

7月 31日（金）13:30-15:30 

【会場】第 1 研修室

【講師】長崎大学 

サイエンスカーラボ 

【定員】親子 20 組 

【参加費】無料 

  

みんなで 

楽しく 

科学あそび 

 

お問合せは…  

長崎市中央公民館 
〒850-0874 

長崎市魚の町 5-1（長崎市民会館内） 

TEL 095-825-1948 へ 

8月開催の講座 
7/10（金） 

                   7/24（金） 

7月開催の講座 

6/12（金）～ 

受付期間 

 

親子でスクエアステップ 
 

 

8月 6日（木）10:00～12:00 

【会場】体育室（市民会館 7F） 

【講師】久田伊津美 

【定員】親子 10 組 

【参加費】無料 

【必要なもの】 

 室内用運動靴、 

 タオル、 

水分補給用飲みもの 

 

 

楽しく 

体操 

楽しく 

ステップ 

 

サステナひろば出張版 

親子でエコ工作！ 

リサイクル工作で科学実験 
 

7月 24日（金）
【会場】大会議室（市民会館 1Ｆ） 

【講師】サステナプラザながさき 

【定員】親子 20 組 

【材料費】1 人 200 円 

【必要なもの】 

  ポテトチップスの 

  筒・大小 1 つずつ 

 

エコな工作

でカメラの

原理を学ぶ 

 

8月開催の講座 



  

長崎市在住の小学生～とその保護者を対象にした公民館講座を開催します。 

★ お申込み方法は下記をごらんください。 

★ 1講座につき、1通のお申込みとなります。 

★ きょうだいで参加の場合は連名でのお申込みができます。 

  （ハガキは受講者名のところに、WEB の場合は「その他」の欄に、きょうだいの名前を記入ください）  

★ 保護者同伴の場合は、一緒に受講する大人の名前と年齢もお知らせください。 

  （ハガキは受講者名のところに、WEB の場合は「その他」の欄に、ご記入ください） 

     

     

申込み用 
QR コード 

受講お申込み方法 往復はがき・インターネット・直接来館 

往復はがき（170円）をご購入いただき、上記の要領でご記入のうえ、 
お送りください。 

※注意 受講に関する通知を印刷しますので１講座につき、はがき１通で受付となります。 

〈主催・お問合せ〉 

長崎市中央公民館 〒850-0874 長崎市魚の町 5-1（長崎市民会館） 

〈電話〉095-825-1948（平日 9 時～17 時） 〈公式 WEB〉https://ngs-shiminkaikan.jp/ 

    〒850-0874 

 

 

長崎市魚の町5-1 

長崎市中央公民館 

「講座名」係 

往
信    白紙 

この面には何も 

記入しないで 

ください 

     〒 

 

 

受講申込者の 

郵便番号 

住所 

氏名 

返
信 

 
①講座名 

②郵便番号 

住所 

 ③受講者氏名 

  （ふりがな） 

 ④年齢（学年） 

 ⑤連絡先電話番号 

◎往復はがきの場合 ◎インターネットの場合 ◎直接来館される場合 

下記サイト（中央公民館公式

WEB）の申込フォームに必要事項

を入力の上、送信してください。 

※注意 メールアドレスの誤入力

や迷惑メール対策を行っている場

合は確認メールが届きません。ま

た、迷惑メール対策を行っている

場合は「@ngs-shiminkaikan.jp」を

受信設定にしてください。 

返信連絡用として官製はがき（85 円）

の表面にご自分の住所・氏名を記入のう
え、ご持参ください。 

7/24（金） 

長崎市民会館 

講座の名前 日 程 内 容 

紙のふしぎ！おりがみ教室 
※①、②どちらかを選ぶ 

①７月 21 日（火） 

②7 月 29 日（水） 

どちらも 13：30～15:30 

ちょっと工夫した、楽しい折り紙作品をつくります。 

（参加費：1 人 100 円） 

親子おでかけ講座 

れきぶんで「長崎の宝もの」探し 
７月２２日（水）10:30～12：00 

長崎歴史文化博物館のいろんな資料や、普段は見られないバ

ックヤードなどを見学します。 

（現地集合/大人のみ入館料 500 円が必要） 

サステナひろば出張版 

親子でエコ工作 
7 月 24 日（金）10:00～12：00 

エコな工作を楽しみながら、カメラの原理を勉強します。 

（参加費：1 人 200 円 

持ってくるもの：ポテトチップスの筒・大小１つずつ） 

こども習字教室 
   ※①、②どちらかを選ぶ 

①７月 26 日（日） 

②８月 2 日（日） 

どちらも 13：30～15:30 

夏休みの宿題に！書道作品をつくります 

（小学３年生から／参加費無料／習字セット持参） 

長崎大学サイエンスカーラボ 

子ども科学教室 
7 月 31 日（金）13:30～15:30 科学工作を楽しく学ぼう！ 

戦争中の食べもののこと 
8 月１日（土） 

    １０：００～12：00 

戦争中のお話と、そのころのお料理体験（調理実習） 

（参加費：１人３００円 

 持ってくるもの：エプロン、三角きん、食器用ふきんなど） 

ワクワク電車ナビ！ 8 月 1 日（土）13:30～15:30 長崎の路面電車のことを楽しく学びましょう 

親子でスクエアステップ ８月６日（木）10:00～12:00 
スクエアステップって何？親子で楽しく体験しましょう 

 （持ってくるもの：室内用運動靴、タオル、飲みもの） 

親子で夏のいけばな教室   8 月２２日（土）1４：００～15：30 
夏のお花で、素敵ないけばな作品をつくります。 

（参加費：1 組 1,000 円） 

 

令和８年 長崎市中央公民館 

夏のこども講座 

7/10（金） 

7月開催の講座 

8月開催の講座 

今年のこども

講座は 
  9 つ！ 


