
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

煎茶を楽しく～夏の冷茶編 

① 7 月 18 日（土）13:30-15:30 

② 7 月 25 日（土）13:30-15:30 

※どちらかの日程を選んでください 

【会場】調理実習室（市民会館 2Ｆ） 

【講師】大坪 宣子（日本礼道小笠原流教師） 

【定員】各回 24 名 

【材料費】1 人 700 円 

【準備するもの】500ml 程度のペットボトル 1 本 
 

日本礼道小笠原流の「冷茶お点前」体験と、家庭でおいし

く冷茶をいれる方法を学びます。 

 

市民会館ＨＰでも 

詳しい内容をご覧いただけます 

お問合せは…  

長崎市中央公民館 
〒850-0874 

長崎市魚の町 5-1（長崎市民会館内） 

TEL 095-825-1948（受付：平日9時～17時） 

シーグラスや流木でつくる 

大人のＳＤＧ‘ｓ工作 
 

 7 月 28 日（火）13:30-15:30 
 

【会場】第３研修室（市民会館 7Ｆ） 

【講師】下釜 守（オフィス・ユイ） 

【定員】15 名 

【材料費】1 人 500 円 
 

石やシーグラス・流木などを使って、アクセサリーや 

インテリア小物を作ります。 

大人のおりがみ教室 
 

8 月 3 日、10 日、17 日、24 日（4 回講座） 

すべて月曜日 13:30-15:30 
 

【会場】第 4 研修室（市民会館 2Ｆ） 

【講師】浜田 勇 

【定員】15 名 

【材料費】1 人 200 円 
 

暮らしに彩を添えるおりがみ作品をつくります。 

4 回シリーズの講座です。 

夕暮れ長崎学・夏 
 

 8 月 5 日（水）17：30～19：30 

【会場】視聴覚室（市民会館２Ｆ） 

【講師】下妻 みどり（ライター） 

【定員】20 名 

【受講料】無料 
 

下妻みどり先生「八月九日の佐與子さん」の話と、 

市役所展望フロアから見る、現在の長崎の姿。 

※夕方～夜の講座です。開始時間にご注意ください。 

夏の薬膳教室 
① 8 月 21 日（金）13:30-15:30 

② 8 月 28 日（金）13:30-15:30 

※どちらかの日程を選んでください 
 

【会場】調理実習室（市民会館 2Ｆ） 

【講師】越智 文郁（国際薬膳士） 

【定員】各回 20 名 

【材料費】1 人 500 円 
 

夏の体にやさしい健康茶づくりを学ぶ教室。 

 

せいかいのないおはぎ教室 
 

8 月 29 日（土）10：00～１２：０0 
 

【会場】調理実習室（市民会館 2Ｆ） 

【講師】阿部 美和子 

【定員】10 名 

【材料費】1 人 800 円 

【準備するもの】エプロン、手拭き用タオル、 

食器用ふきん、飲みもの 
 

自由な気持ちでつくるカラフルなおはぎ！ 

市民映画会 
 

7 月 18 日（土）「タイタニックの最期」 

8 月 22 日（土）「フランケンシュタインの花嫁」 

（午前の部）11:00～ （午後の部）14:00～ 
 

応募は上映日の週の「月曜日」9:00 から

7/18（土）上映分     7/13（月） 

8/22（土）上映分     8/17（月） 

電話か窓口でどうぞ 

（先着順・各回 25人） 
 

毎月 1 回 

開催中！ 

受付日 

講座内容 



  

大人も楽しく！夏の体験教室！     

 ※応募方法は下部をごらんください。 

 ※1講座につき 1 通のご応募となります。 

 ※講座開催時期で、締め切りが違います。ご注意ください。 

  

 

申込み用 
QR コード 

受講お申込み方法 往復はがき・インターネット・直接来館 

往復はがき（170円）をご購入いただき、上記の要領でご記入のうえ、 

お送りください。 
※注意 受講に関する通知を印刷しますので１講座につき、はがき１通で受付となります。 

〈主催・お問合せ〉 

長崎市中央公民館 〒850-0874 長崎市魚の町 5-1（長崎市民会館） 

〈電話〉095-825-1948（平日 9 時～17 時） 〈公式 WEB〉https://ngs-shiminkaikan.jp/ 

    〒850-0874 

 

 

長崎市魚の町5-1 

長崎市中央公民館 

「講座名」係 

往
信    白紙 

この面には何も 

記入しないで 

ください 

     〒 

 

 

受講申込者の 

郵便番号 

住所 

氏名 

返
信 

 
①講座名 

②郵便番号 

住所 

 ③受講者氏名 

  （ふりがな） 

 ④年齢（学年） 

 ⑤連絡先電話番号 

◎往復はがきの場合 ◎インターネットの場合 ◎直接来館される場合 

下記サイト（中央公民館公式WEB）

の申込フォームに必要事項を入力の

上、送信してください。 

※注意 メールアドレスの誤入力

や迷惑メール対策を行っている場

合は確認メールが届きません。ま

た、迷惑メール対策を行っている

場合は「@ngs-shiminkaikan.jp」

を受信設定にしてください。 

返信連絡用として官製はがき（85 円）
の表面にご自分の住所・氏名を記入のう
え、ご持参ください。 

7/24（金） 

長崎市民会館 

講座の名前 日 程 内 容 

煎茶を楽しく～夏の冷茶編 
※①、②どちらかを選ぶ 

①７月１８日（土）13:30～15：30 

②７月２５日（土）13:30～15：30 

冷茶のお点前体験と、自分でおいしく冷茶をいれる方法を学

びます。 

【材料費】 １人７００円 

【準備するもの】 500ml 程度のペットボトル１本 

大人のＳＤＧ‘ｓ工作 ７月２８日（火）13:30～15：30 

石やシーグラス、流木を使ったアクセサリーやインテリア小物

づくり 

【材料費】 １人 500 円 

大人のおりがみ教室 
   ※４回連続講座 

８月３日、１０日、１７日、２４日 
すべて月曜日 １３：３０～15：30 

生活に活かせるおりがみ作品づくり 

【材料費】 １人２００円 

夕暮れ長崎学・夏 ８月５日（水）17：30～19：30 
下妻みどり先生「八月九日の佐與子さん」のお話と 

市役所展望フロアからみる長崎の夕景 

夏の薬膳教室 
   ※①、②どちらかを選ぶ 

①８月２１日（金）13:30～15：30 

②８月２８日（金）13:30～15：30 

夏の体にやさしい健康茶づくりを学びます 

【材料費】 １人 500 円 

せいかいのないおはぎ教室 ８月２９日（土）10:00～１２：００ 

自由な気持ちでカラフルなおはぎを作ります。 

【材料費】 １人 800 円 

【準備するもの】 エプロン、手拭き用タオル、食器用ふきん 

           試食のときの飲み物 

市民映画会 

７月 18 日（土） 受付 7/13（月） 

上映作品 

    「タイタニックの最期」 

８月２２日（土） 受付 8/17（月） 

  上映作品 

「フランケンシュタインの花嫁」 

午前の部 11：00～13：00 くらいまで 

午後の部 １４：００～16：00 くらいまで 

 

午前か午後、どちらかを選んで 

上映週の月曜日９：００から、電話（825-1948）か窓口で 

ご予約ください。各回先着２５名限定です。 

 

令和８年 長崎市中央公民館 

夏の特別講座 

7/10（金） 

7月開催の講座 

8月開催の講座 

講座は 
  6 つ！ 
（＋市民映画会） 


