
防犯セミナー
女性のための

石井 さん 相川 さん

痴漢・ひったくり対策

泥棒に狙われない家とは？

ストーカー対策！簡単な護身術体験

詐欺やSNSなど
さまざまなトラブル対策

令和7年度 長崎市男女共同参画推進センター アマランス主催講座令和7年度 長崎市男女共同参画推進センター アマランス主催講座

痴漢・泥棒・不審者
などから身を守る！

こんな事を学べます！

参加者全員に
お土産付き！

反射材付きキーホルダー
＆防犯ガイドブック
反射材付きキーホルダー
＆防犯ガイドブック

主催/長崎市男女共同参画推進センター アマランス

企画協力/セコム株式会社 長崎統轄支社

📞095-826-0018📞095-826-0018
長崎市民会館長崎市民会館

長崎市魚の町5-1

お申込みは
コチラから

など防犯のプロが詳しく解説します！

日時
2026年

１月24日(土)13:30～14:30
会場 市民会館1階

アマランス研修室
応募締切 １月23日 (金)

保育締切
※講座中 1歳～未就学児をお預かりします
１月17日 (土)までに申込み

＼2人の女性講師がお教えします！／

講師

協力/セコム株式会社

  警備保障会社に勤務する防犯のプロが、
女性のための防犯術をお教えします。
女性の一人暮らしや帰宅が遅くなりがちな方、
春から新生活を迎える方などにオススメです。

受講無料 ※定員40名程度


