
場所：アマランス研修室 
対象：年中〜小学生の児童、およびその保護者

子どもの教育に興味のある人

定員：40人
参加費：無料

岡田 恭子先生
医師
性教育認定講師

おうちではじめる性教育

令和7年度 長崎市男女共同参画推進センター『アマランス』 市民企画講座

【お申し込み・お問い合わせ】

 ●申し込み方法：電話・FAX・窓口・市民会館のホームページ専用フォームから

 ●申し込み〆切：1月24日（土）

 ●無料託児あり：申し込み〆切 1月18日（日）

 （講座中、１歳から就学前までの幼児をお預かりします）

長崎市男女共同参画推進センター アマランス（長崎市魚の町5-1）

電話：８２６-００１８ FAX：８２６-２２４４

ホームページ：https://ngs-shiminkaikan.jp/

＜企画＞ ママの保健室 ／ <主催>長崎市男女共同参画推進センター

2026年1月25日(日) 10時-12時

スケジュール：
10:00〜10:30 子ども向けクイズやゲーム（原先生）
10:30〜11:30 大人向け（岡田先生）

心構え、基本のポイント４つ、防犯
11:30〜12:00 質問タイム

原 千佳先生
保育士
性教育認定講師

「赤ちゃんはどこからうまれるの」
って聞かれたら

どうしたらいいのかな？

性教育、いつから
はじめたらいいのかな？

（長崎市民会館１階）
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