
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“はじめまして！”

長崎市男女共同参画推進センター アマランス 

〒850-0874 長崎市魚の町５番１号 （長崎市民会館１階） 

●TEL 826-0018  ●FAX 826-2244 

●ホームページ  https://ngs-shiminkaikan.jp/ 

長崎市民会館  で検索 

令和 6 年度 長崎市男女共同参画推進センター アマランス主催講座 

（土）

●申込方法 電話、窓口、市民会館ＨＰの専用フォーム 

●申込〆切 令和 6 年 4 月 19 日（金） 

●無料託児（1 才～就学前）託児申込〆切 4/13（土） 

          

   

お
問
い
合
せ
・申
込
み 

受講無料 
どなたでもどうぞ

定員：30 人
（先着順） 

●新しい職場やご近所、ＰＴＡな

どでのコミュニケーション力

を高めたい 

●相手に伝わる話し方のコツを

知りたい 

●初対面で緊張してしまう 

●仲良くなりたいけど、声のか

け方がわからない 

 

はじめまして♡ 

よろしくお願いします！ 

 


